Unser aktuelles Programm

Montag

15:00 Uhr —16:00 Uhr

19:45 Uhr — 20:45 Uhr

Dienstag

9:30 Uhr —10:30 Uhr

10:45 Uhr —11:45 Uhr

14:30 Uhr —15:30 Uhr

18:00 Uhr —19:00 Uhr

19:15 Uhr —20:15 Uhr

Mittwoch

18:00 Uhr —19:00 Uhr

Donnerstag

14:00 Uhr —15:00 Uhr

15:30 Uhr —16:30 Uhr

20:15 Uhr —21:15 Uhr

Freitag

18:00 Uhr —19:30 Uhr

fuir Erwachsene

Seniorengymnastik

Bewegen statt schonen / Rickenfit
- fir Riicken und Wirbelsaule -

Sitzgymnastik
- Fit bis ins hohe Alter

Sitzgymnastik
- Fit bis ins hohe Alter

Bewegen statt schonen / Rickenfit
- fir Riicken und Wirbelsaule -

Maéannersport/Ausgleichsgymnastik

Fitness-Flow-Workout

Nordic Walking/Walking

Sitzgymnastik
- Fit bis ins hohe Alter

Bewegen statt schonen / Rickenfit
- fir Rucken und Wirbelsaule -

Bodystyling - Aktiv und Fit

Capoeira
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